
 2026年度 かすが保育園　
いちご保育室　

日 曜 9時おやつ 主食 副食 3時おやつ 6時おやつ

1 水
牛乳

せんべい
麦ごはん

回鍋肉
もやしとメンマの和え物　中華スープ

牛乳
いちごカップケーキ

麦茶
ウエハース

2 木
牛乳

ビスコ
ごはん

鮭のさざれ焼き
中華風サラダ　みそ汁

麦茶
せんべい

牛乳
りんごチップス

3 金 ヨーグルト
パン

プルマン全粒粉
豚肉のトマトソースがけ

ごぼうサラダ　スープ　いちご
牛乳

クッキー
麦茶

クラッカー

4 土
牛乳

エビせんべい
ちゃんぽんうどん じゃがいものごま和え　ミニトマト

麦茶
ウエハース

牛乳
ジャムサンド

6 月
牛乳

りんごチップス
パン

キャロットロール
ハンバーグ

フレンチサラダ　スープ　チーズ
牛乳

アスパラビスケット
麦茶

Caせんべい

7 火 ヨーグルト 麦ごはん
鶏の照り焼き

小松菜とじゃこのサラダ　みそ汁
麦茶

肉まん
牛乳

クッキー

8 水
牛乳

ビスケット
わかめうどん

チキンナゲット
もやしのカレーサラダ

牛乳
エビせんべい

麦茶
ビスコ

9 木
牛乳

メープルカステラ
ごはん

いり鶏
大根サラダ　すまし汁

麦茶
クラッカー

牛乳
パン・オレ

10 金
牛乳

Caせんべい
中華丼 ほうれん草のごま和え　スープ

牛乳
豆腐パンケーキ

麦茶
わかめごはん

11 土
牛乳

ウエハース
ごはん

エビフライ
パスタサラダ　みそ汁

麦茶
ヨーグルト

牛乳
せんべい

13 月
牛乳

バナナ
ふりかけごはん

肉じゃが
ちくわとわかめの酢の物　みそ汁

牛乳
マカロニきなこ

麦茶
クッキー

14 火
牛乳

クラッカー
鶏南蛮うどん

さわらの幽庵焼き
なめたけ和え

麦茶
干し芋

牛乳
Caせんべい

15 水
牛乳

アスパラビスケット
麦ごはん

麻婆豆腐
ナムル　中華スープ

牛乳
黒糖トースト

麦茶　チーズ
クラッカー

16 木 ヨーグルト
パン

プティポワン
鶏肉のイタリアンソース

五色サラダ　スープ
麦茶

せんべい
牛乳

ビスケット

17 金
牛乳

ウエハース
ごはん

野菜コロッケ
人参サラダ　すまし汁

牛乳
クッキー

麦茶
りんごチップス

18 土
牛乳

エビせんべい
カレーライス コーンクリーミーサラダ　ミニトマト

麦茶
ビスコ

牛乳
チーズドッグ

20 月
牛乳

クッキー
ゆかりごはん

鯖の塩焼き
春雨サラダ　みそ汁

牛乳
パン・オ・レザン

麦茶
せんべい

21 火
牛乳

Caせんべい
麦ごはん

豚肉のにんにくみそ炒め
油揚げの中華風酢の物　すまし汁

麦茶
ビスケット

牛乳
ウエハース

22 水 ヨーグルト ごはん
大根と高野豆腐の煮物
ツナポテト　みそ汁

牛乳
クッキー

麦茶
りんごチップス

23 木
牛乳

ビスコ
パン

プティナチュール
ミネストローネ

ブロッコリーのミモザサラダ　チーズ
麦茶

せんべい
牛乳

動物ビスケット

24 金
牛乳

メープルカステラ
煮込みうどん

かじきのみそバター焼き
ミニトマト

誕生会おやつ
麦茶

エビせんべい

25 土
牛乳

せんべい
タコライス

緑黄色野菜のゴロゴロサラダ
コーンクリームスープ　プルーン

麦茶
クラッカー

牛乳
オレンジ

27 月
チーズ

りんごチップス
たけのこごはん

ちくわの磯辺揚げ
棒棒鶏サラダ　すまし汁

牛乳
アスパラビスケット

麦茶
クッキー

28 火
牛乳

動物ビスケット
みそ煮込みうどん

白身魚のマヨネーズ焼き
バナナ

麦茶
Caせんべい

牛乳
プティポワン

30 木 ヨーグルト
パン

ライスファイン
フランクフルトとじゃがいものソテー

コーンスローサラダ　スープ
牛乳

ウエハース
麦茶

ふりかけごはん

栄養たっぷりな季節の野菜をたくさん取り入れた給食を心を込めて作ります。

一年間よろしくお願いします。

4月給食献立予定表

♪入園・進級おめでとうございます♬

新しいお友達を迎え4月スタートです。

今年度も子どもたちの成長を精一杯サポートしていきます。

「おいしく」「たのしく」たくさん食べて心も体も大きくなりますように！


