
　　　 　 8月　給食献立予定表
 2025年度 かすが保育園　

いちご保育室　

日 曜 9時おやつ 主食 副食 3時おやつ 6時おやつ

1 金
牛乳

ビスケット
麦ごはん

肉じゃが
キャベツとわかめのチョレギサラダ　すまし汁

牛乳
パン・オ・レザン

麦茶
りんごチップス

2 土
牛乳

せんべい
タコライス

マカロニとツナのサラダ
オレンジ

牛乳
さつまいもチップス

麦茶
スイカゼリー

4 月
牛乳

クラッカー
夏野菜キーマカレー

コロコロポテト　ぶどう
牛乳

麦茶　煮干し
ビスコ

牛乳
エビチップ

5 火
牛乳

ウエハース
パン

プティナチュール
イタリアンチキン

かぼちゃサラダ　スープ　チーズ
麦茶

みたらしちくわぶ
牛乳

野菜ビスケット

6 水 ヨーグルト ごはん
肉豆腐

ナムル　 みそ汁
牛乳

クッキー
麦茶

せんべい

7 木
牛乳

エビチップ
冷やしうどん

豚肉のごましゃぶ風
ミニトマト

麦茶
スイカ

牛乳
動物ビスケット

8 金
牛乳

アスパラビスケット
麦ごはん

かれいのねぎみそ焼き
春雨サラダ　すまし汁

牛乳
せんべい

麦茶
わかめごはん

9 土
牛乳

クッキー
パン

プティブラン
ポトフ

ミニトマト　チーズ
麦茶

クラッカー
牛乳

パン・オレ

12 火
チーズ

りんごチップス
パン

キャロットロール
豚肉のバジル焼き

ポテトサラダ　スープ
牛乳

ウエハース
麦茶

クラッカー

13 水 ヨーグルト 麦ごはん
鮭の塩焼き

中華風サラダ　みそ汁
麦茶
冷麦

牛乳
オレンジ

14 木
牛乳

動物ビスケット
ごはん

野菜のそぼろ煮
小松菜とじゃこのサラダ　すまし汁

牛乳
シュガートースト

麦茶
せんべい

15 金
牛乳

バナナ
ふりかけごはん

鶏の照り焼き
キャベツとエビのかんきつサラダ　みそ汁

麦茶　チーズ
さつまいもチップス

牛乳
クッキー

16 土
牛乳

ビスケット
焼鳥丼

かまぼこのマヨネーズ和え
ミニトマト　みそ汁

牛乳
ウエハース

麦茶
おにぎり

18 月
牛乳

せんべい
ごはん

野菜の五目煮
納豆和え　みそ汁

牛乳
バナナ蒸しケーキ

麦茶
ウエハース

19 火 ヨーグルト ゆかりごはん
カジキの甘みそ漬け

油揚の中華風酢の物　すまし汁
麦茶

焼きそば
牛乳

プティポワン

20 水
牛乳

クラッカー
麦ごはん

鶏肉のパン粉焼き
はんぺんサラダ　みそ汁

牛乳
いちごメロンパン

麦茶
エビチップ

21 木
牛乳

クッキー
カレーうどん

ふっくら寄せ
青菜のおかか和え　梨

麦茶
ビスケット

牛乳
せんべい

22 金
牛乳

エビチップ
パン

プルマンホワイト
豚肉のトマトソースがけ

フレンチサラダ　スープ　チーズ
牛乳

Caせんべい
麦茶

ふりかけごはん

23 土
牛乳

ビスコ
ごはん

鶏むね肉のマヨみそ焼き
キャベツのゆかり和え　すまし汁

麦茶
マフィン

牛乳
野菜ビスケット

25 月
牛乳

ウエハース
麦ごはん

回鍋肉
もやしとメンマの和え物　中華コーンスープ

誕生会おやつ
牛乳

バナナ

26 火 ヨーグルト わかめごはん
白身魚のフレーク焼き

小松菜と切り干し大根のサラダ　すまし汁
牛乳

ホットドッグ
麦茶

ビスコ

27 水
牛乳

クラッカー
関西風

冷やしたぬきうどん
棒棒鶏サラダ

なすのチーズ焼き
麦茶　煮干し

せんべい
牛乳

野菜ビスケット

28 木
牛乳

干し芋
パン

プティポワン
タンドリーチキン

ツナサラダ　スープ
牛乳

アスパラビスケット
麦茶

エビチップ

29 金
チーズ

オレンジ
ごはん

生揚げのそぼろ煮
しらたきのたらこ和え　みそ汁

麦茶
クッキー

牛乳
マフィン

30 土
牛乳

せんべい
カレーライス

マカロニサラダ
ヨーグルト

牛乳
りんごチップス

麦茶
チーズ

食中毒に気をつけよう！

　　使うたびによく洗い、熱湯消毒をするとより安心です。

食中毒が心配な季節になりましたね。

　　　調理員は爪ブラシを使い
　　　指の股、指のしわ、手の甲、手首まで
　　　しっかりと手洗いをしています！

お子さんが毎日元気に過ごせるよう、ご家庭でも食中毒予防をしましょう！
1.手洗い：食事の前や食事の準備をする前には石鹼でしっかり手を洗いましょう

2.食材の管理：肉や魚はしっかり加熱し調理後は早めに食べきるようにしましょう
3.調理器具の衛生：まな板や包丁は、肉用・魚用・野菜用で使い分けるか、

調理室でも、調理や衛生管理には十分注意していきます！


