
　　　　4月　給食献立予定表

 2024年度 かすが保育園　
いちご保育室　

日 曜 9時おやつ 主食 副食 3時おやつ 6時おやつ

1 月
牛乳

動物ビスケット
麦ごはん

豚肉のにんにくみそ炒め
油揚げの中華風酢の物　すまし汁

麦茶
いももち

牛乳
パン・オレ

2 火 ヨーグルト ごはん
鮭の塩焼き

チキンサラダ　みそ汁
牛乳

クッキー
麦茶

せんべい

3 水
牛乳

エビチップ
パン

グラハムファイン
鶏肉のパン粉焼き

緑黄色野菜のゴロゴロサラダ　スープ
麦茶

焼きおにぎり
牛乳

ビスコ

4 木
牛乳

クラッカー
煮込みうどん

五色きんぴら
小松菜サラダ

牛乳
さくら蒸しパン

麦茶　チーズ
りんごチップス

5 金
牛乳

せんべい
わかめごはん

肉じゃが
なめたけ和え　みそ汁

麦茶
野菜ビスケット

牛乳
ウェハース

6 土
牛乳

クッキー
鶏そぼろ丼 青菜のマヨネーズ和え　みそ汁)

牛乳
メロンパン

麦茶
Caせんべい

8 月
牛乳

バナナ
きつねうどん

ごぼうの炒めサラダ
ミニトマト

麦茶　ヨーグルト
さつまいもチップス

麦茶
ビスケット

9 火
牛乳

ウェハース
チキンカレー ツナコーンサラダ　オレンジ

牛乳
かぼちゃスコーン

麦茶
エビチップ

10 水 ヨーグルト ごはん
カレイのねぎみそ焼き

棒棒鶏サラダ　すまし汁
麦茶

せんべい
牛乳

クラッカー

11 木
牛乳

ビスコ
麦ごはん

回鍋肉
ナムル　中華スープ

牛乳
黒糖トースト

麦茶
ゆかりごはん

12 金
牛乳

ひじきビスケット
パン

プティポワン
れんこん入り肉団子スープ
マカロニサラダ　チーズ

麦茶
フライドポテト

牛乳
クッキー

13 土
牛乳

せんべい
オムライス コーンクリーミーサラダ　バナナ

牛乳
動物ビスケット

麦茶
ウェハース

15 月
牛乳

クッキー
ごはん

豚肉のりんごソース
キャベツとわかめのチョレギサラダ　つみれ汁

牛乳
豆腐パンケーキ

麦茶
干し芋

16 火
チーズ

りんごチップス
たぬきうどん

鶏むね肉のマヨみそ焼き
和風サラダ

麦茶
鮭おにぎり

牛乳
オレンジ

17 水
牛乳

Caせんべい
ゆかりごはん

生揚げのそぼろ煮
小松菜と切り干し大根のサラダ　すまし汁

牛乳
クラッカー

麦茶
マフィン

18 木 ヨーグルト
パン

ライスファイン
鶏肉のイタリアンソースがけ

ブロッコリーのミモザサラダ　スープ
麦茶

煮干し　ウェハース
牛乳

ビスコ

19 金
牛乳

野菜ビスケット
麦ごはん

さばの塩焼き
中華風サラダ　みそ汁

牛乳
ジャムサンド

麦茶
わかめごはん

20 土
牛乳

クラッカー
焼きそば 大根サラダ　中華スープ

牛乳
クッキー

麦茶
ヨーグルト

22 月
牛乳

干し芋
カレーうどん

さつま揚げのきんぴら
ゆかり和え

麦茶
レーズンスコーン

牛乳
せんべい

23 火 ヨーグルト たけのこごはん
さわらの塩焼き

人参サラダ　みそ汁
牛乳

ビスケット
麦茶

ブリオッシュブール

24 水
牛乳

ビスコ
ごはん

鶏の照り焼き
ごぼうサラダ　すまし汁

麦茶
せんべい

牛乳
バナナ

25 木
牛乳

オレンジ
パン

プティブラン
フランクフルトとじゃがいものソテー

コーンスローサラダ　スープ
★誕生会おやつ★

麦茶
大豆ふりかけごはん

26 金
牛乳

せんべい
麦ごはん

エビフライ
春雨サラダ　卵のすまし汁

麦茶
フルーツヨーグルト

麦茶
ひじきビスケット

27 土
牛乳

ウェハース
春キャベツとベーコンの

パスタ
ツナポテト　ミニトマト

牛乳
クラッカー

麦茶
エビチップ

30 火
牛乳

アスパラビスケット
ごはん

アジの南蛮漬け
じゃがいもの塩昆布和え　みそ汁

麦茶
マカロニきなこ

牛乳
クッキー

★入園・進級おめでとうございます★
新しいお友達を迎え4月スタートです。

今年も季節の野菜をたくさん取り入れたおいしい給食を心を込めて作ります。

「楽しく」「おいしく」たくさん食べて一緒に大きくなりましょう！

1年間よろしくお願いします。

『誕生会おやつ』とは…？
毎月行われる誕生会の日に、誕生会担当者と調理員で3時のおやつを企画し、お楽しみ

メニューとしています。「なんのおやつかな～？」とみんなわくわくです。


